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Indikation for operation, primar hoftledsplastik

e Uttalad belastningssmairta kring hoftleden (ljumske och/eller lar, knd som inte svarat pa
konservativ behandling)

e Vilovirk

e Nedsatt rorelseomfing

e Nedsatt gdngforméga och/eller nedséttning av annan for patienten vésentlig funktion
p.g.a. smarta

e Upphévd ledspalt i hela eller delar av leden vid konventionell rontgen

e Konservativ behandling ska vara provad (artrosskola, sjukgymnastik, analgetika och
inflammationshdmmande lakemedel)

Indikation foreligger inte vid:

* Rorelseinskriankning utan smérta

« Uttalade rontgenologiska artros/atritfordndringar utan signifikanta symtom
* Enbart benldngdsskillnad

Absolut kontraindikation:

* Nyligt genomgangen bakteriell infektion i1 leden
* Neuropatisk ledsjukdom

+ Arteriell insufficiens i aktuellt ben

Hog komplikationsrisk foreligger vid:
(erfaren hoftplastikkirurg ska rddfrégas)

* Multisjuk individ

* Rokare, KOL

* BMI >35

* Stor benf6rlust (benattrition)

* Gammal utldkt infektion i eller kring leden
* Tidigare storre operationer/drr i och kring hoftleden
* Osteoporos/osteonekros

* Neurologisk sjukdom inkl. demens

* Missbruk
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Risk for tidig proteslossning:
» Unga aktiva individer
* Tungt kroppsarbete
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